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1. TUJUAN

Instruksi Kerja ini bertujuan mempersiapkan setiap pelaksanaan penggunaan APAR
pada saat tanggap darurat di lingkungan PT PLN (Persero) Pusat Pemeliharaan
Ketenagalistrikan Kantor Induk

2. REFERENSI:
Prosedur Keadaan Darurat (PT.20.K3L)

3. LANGKAH KERJA :
3.1.  Pergunakan APD
3.2.  Pelaksanaan pemadaman :
3.2.1. Pemadaman dengan menggunakan karung basah :

a. Ambil karung goni dan rendam dalam air kemudian pegang ujung
bagian kiri dan kanan atas

b. Pegang karung dengan tangan terlindung dari api dan berjalan
memperhatikan arah angin. Pemadaman dilakukan searah angin.

c. Lakukan pemadaman dengan cara menutup/menyelimuti api dengan
karung sampai padam

3.2.2. Pemadaman dengan menggunakan pasir :

a. Ambil sekop pada tempat yang telah tersedia, kemudian isi sekop
dengan pasir

b. Perhatikan arah angin dan lakukan penutupan dengan pasir pada api
searah angin

c. Buat susunan pasir seperti sirip ikan sampai semua api terselimuti dan
padam

3.2.3. Pemadaman dengan menggunakan air

a. Ambil air dengan timba

b. Perhatikan arah angin dan lakukan penyiraman dengan air pada api
searah angin

3.3. Bila pemadaman telah selesai dilakukan, kumpulkan semua peralatan dan simpan
pada tempat yang disediakan.

3.4. Tim Tanggap darurat & Koordinator membuat laporan Berita Acara Kejadian yang
diketahui .
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3.5. Peralatan Kerja :
1. Skop
2. Karung goni basah
3. Pasir kering
4. Air
5. Ember
3.6. Peralatan K3 :
1. Sepatu Kerja (Safety Shoes)
2. Masker mulut.
3. Sarung Tangan kaos
4. Helmet
4. LAMPIRAN
1.1 FR.14-PT.20.K3L Berita Acara Keadaan Darurat
5. PENGESAHAN
KET. DISUSUN OLEH DIPERIKSA OLEH DISAHKAN OLEH
NAMA FEBBY HADI PRAKOSO | FAHRUDIN M. DJAENAL M. GHAZALI
SENIOR MANAGER
JABATAN ASSISTANT MANAGER WAKIL MANAJEMEN PRODUKSI DAN
K3L & KAM TERINTEGRASI
WORKSHOP
TANDA
TANGAN




